ROTEIRO PARA AULAS TEÓRICAS E PRÁTICAS DE ANATOMIA HUMANA

ANATOMIA HUMANA

PROF. HELDER CRAVO DA COSTA
	A disciplina de Anatomia objetiva reconhecer a constituição, forma e disposição dos órgãos que compõem os vários sistemas orgânicos, permitindo assim a compreensão dos processos fisiológicos que ocorrem nos seres humanos.  Além disso, introduz o aluno em uma nova terminologia de ampla aplicação na área de ciências da saúde. O curso de Anatomia Humana será ministrado por meio de uma parte teórica e uma prática. A parte teórica será desenvolvida por meio de aulas expositivas e a parte prática por meio de aulas de laboratório (onde será obrigatório o uso de AVENTAL BRANCO LONGO E ATLAS DE ANATOMIA HUMANA). 	
	O estudo deverá ser realizado em grupos e os roteiros redigidos para serem acompanhados rigorosamente. Omitir parágrafos, ou mesmo frases, deixar de acompanhar estritamente as instruções, pode levar o grupo a perder a lógica da continuidade, com danos que se repercutirão no instante da autoavaliação. Tente, dentro do seu grupo, com todas as informações e meios que tem a seu dispor, desvendar os obstáculos propostos. O aprendizado depende muito de sua capacidade de observar, raciocinar, comparar, discutir e deduzir, junto com seus colegas de grupo. Porque, além da Anatomia, há um objetivo maior que se deseja ver atingido: APRENDER A APRENDER.
	Estas considerações gerais são válidas para todas as aulas práticas, seja qual for o assunto. Método, rigor e ritmo de estudo, são condições essenciais para colher bons resultados.  
	As estruturas devem ser reconhecidas e identificadas. Para completar seu estudo, faça-o através de comparações e referências anatômicas. Utilize o atlas.

ESQUELETO AXIAL – OSSOS DO CRÂNIO
	
	1. FRONTAL
	- Seio frontal
2. PARIETAL
3. OCCIPITAL
- Forame magno 
4. ESFENÓIDE
- Seio esfenoidal
	5. TEMPORAL
	6. ETMÓIDE


ESQUELETO AXIAL - OSSOS DA FACE
	1. CONCHA NASAL INFERIOR
	2. LACRIMAL
	3. OSSO NASAL
	4. VÔMER
	5. MAXILA
	- Seio maxilar
	6. PALATINO
	7. ZIGOMÁTICO
	8. MANDÍBULA

ESQUELETO AXIAL - OSSOS DO PESCOÇO: 
 1. HIÓIDE

ESQUELETO AXIAL – COLUNA VERTEBRAL

1. VÉRTEBRAS
- Corpo vertebral 
- Arco vertebral
- Forame vertebral
- Processo espinhoso
- Processo transverso
2. VÉRTEBRAS CERVICAIS [CI – CVII]
- Forame transversário
- Atlas [C I]
- Áxis [C II]
3 VÉRTEBRAS TORÁCICAS [TI – T XII]
4. VÉRTEBRAS LOMBARES [L I – L V]
5. SACRO [vértebras sacrais I – V]
	- Forames sacrais
6. CÓCCIX [vértebras coccígeas I – IV]
ESQUELETO AXIAL – ESQUELETO DO TÓRAX
1. COSTELAS [I – XII]
a. Costelas verdadeiras [I – VII]
b. Costelas falsas [VIII – X]
c.  Costelas flutuantes [XI – XII]
d. Cartilagem costal
2. ESTERNO
- Manúbrio do esterno
- Corpo do esterno
- Processo xifóide






ESQUELETO APENDICULAR – Ossos do Membro Superior
	CÍNGULO DO MEMBRO SUPERIOR

1. ESCÁPULA
- Espinha da escápula
- Acrômio
 - Processo coracóide
 - Cavidade Glenóide
2. CLAVÍCULA
- Extremidade esternal
- Extremidade acromial

PARTE LIVRE DO MEMBRO SUPERIOR
1. ÚMERO
- Cabeça do úmero
- Tubérculo maior
- Tubérculo menor
- Fossa do olecrano
- Epicôndilos (medial e lateral)

4. RÁDIO
- Cabeça do rádio
- Processo estilóide do rádio

5. ULNA
- Olécrano
- Cabeça da ulna
- Processo estilóide da ulna

OSSOS DA MÃO
1. OSSOS CARPAIS:
a. OSSO ESCAFÓIDE
b. OSSO SEMILUNAR
c. OSSO PIRAMIDAL
d. OSSO PISIFORME
e. OSSO TRAPÉZIO
f. OSSO TRAPEZÓIDE
g. OSSO CAPITATO
h. OSSO HAMATO
2. OSSOS METACARPAIS: I, II, III, IV e V
3. FALANGES: PROXIMAL, MÉDIA e DISTAL






ESQUELETO APENDICULAR – Ossos do Membro Inferior
	CÍNGULO DO MEMBRO INFERIOR

1. OSSO DO QUADRIL
- Acetábulo
- Forame obturado

2. ÍLIO
- Crista ilíaca
- Espinha ilíaca ântero-superior
- Espinha ilíaca ântero-inferior
- Espinha ilíaca póstero-superior
- Espinha ilíaca póstero-inferior

3. ÍSQUIO
- Túber isquiático

4. PÚBIS

PARTE LIVRE DO MEMBRO INFERIOR

1. FÊMUR
- Cabeça do fêmur
- Colo do fêmur
- Trocanter maior
- Trocanter menor
- Côndilo lateral e medial

2. PATELA
3. TÍBIA
- Maléolo medial
- Tuberosidade da tíbia

4. FÍBULA
- Cabeça da fíbula
- Maléolo lateral

OSSOS DO PÉ
1. OSSOS TARSAIS:
a. TÁLUS
b. CALCÂNEO
c. NAVICULAR
d. CUNEIFORME MEDIAL
e. CUNEIFORME INTERMÉDIO
f. CUNEIFORME LATERAL
g. CUBÓIDE
2.OSSOS METATARSAIS: I, II, III, IV e V

3. FALANGES: PROXIMAL, MÉDIA e DISTAL

ARTROLOGIA

ARTICULAÇÕES FIBROSAS
· SUTURA CORONAL
· SUTURA ESCAMOSA
· SUTURA LAMBDÓIDEA
· SUTURA SAGITAL
· SINDESMOSE TIBIOFIBULAR 

ARTICULAÇÕES CARTILAGINOSAS 
· SÍNFISE PÚBICA
· SÍNFISE INTERVERTEBRAL
· SINCONDROSE ( ESTERNO-COSTAL)

SINOVIAIS
· ART. JOELHO:
· LIG. CRUZADO ANTERIOR
· LIG. CRUZADO POSTERIOR
· LIG.  COLATERAL TIBIAL
· LIG. COLATERAL FIBULAR
· LIG. PATELAR
· MENISCO MEDIAL
· MENISCO LATERAL

· ART. OMBRO
· ART. QUADRIL
· ART. COTOVELO 
· ART.TORNOZELO
· ART.COLUNA CERVICAL
· ART.COLUNA LOMBAR
















MIOLOGIA
MM. DA CABEÇA E PESCOÇO
MM. DA MASTIGAÇÃO
         M. MASSETER
 M. TEMPORAL
MM. DA MÍMICA (EXPRESSÃO FACIAL)
M. ORBICULAR DA BOCA
M. ORBICULAR DO OLHO
       M. BUCINADOR
M. ESTERNOCLEIDOMASTÓIDEO

MM. DO TRONCO
TÓRAX
M. PEITORAL MAIOR
M. SERRÁTIL ANTERIOR
MM. INTERCOSTAIS:
- INTERNOS
- EXTERNOS
ABDOME
M. RETO DO ABDOME
M. OBLÍQUO EXTERNO DO ABDOME
M. OBLÍQUO INTERNO DO ABDOME
        M. TRANSVERSO DO ABDOME
       
        DORSO
        M. TRAPÉZIO
        M. LATÍSSIMO DO DORSO

        MM. DO MEMBRO SUPERIOR
OMBRO
M. DELTÓIDE
 (
MANGUITO ROTADOR
)M. SUPRA-ESPINHAL
M. INFRA-ESPINHAL
M. REDONDO MENOR
M. SUBESCAPULAR
M. REDONDO MAIOR

BRAÇO		
        M. BÍCEPS BRAQUIAL
        M. TRÍCEPS BRAQUIAL

ANTEBRAÇO
        M. FLEXOR SUPERFICIAL DOS DEDOS 
        M. FLEXOR RADIAL DO CARPO
        M. FLEXOR ULNAR DO CARPO
        M. PALMAR LONGO
        M. BRAQUIORRADIAL
        M. EXTENSOR RADIAL LONGO DO CARPO
        M. EXTENSOR RADIAL CURTO DO CARPO
        M. EXTENSOR DOS DEDOS
        M. EXTENSOR ULNAR DO CARPO 

MM. DO MEMBRO INFERIOR

        COXA
M. TENSOR DA FÁSCIA LATA
M. GLÚTEO MÁXIMO
M. GLÚTEO MÉDIO
M. GLÚTEO MÍNIMO
M. SARTÓRIO
	M. QUADRÍCEPS FEMORAL:  
· M. RETO FEMORAL
· M. VASTO MEDIAL
· M. VASTO INTERMÉDIO 
· M. VASTO LATERAL

        M. ILIOPSOAS (M. ILÍACO + M. PSOAS MAIOR)
        M. ADUTOR LONGO
        M. ADUTOR CURTO
        M. ADUTOR MAGNO
        M. GRÁCIL
        M. SEMITENDÍNEO
        M. SEMIMEMBRANÁCEO
        M. BÍCEPS FEMORAL


PERNA
        M. TIBIAL ANTERIOR
        M. GASTROCNÊMIO 
        M. SÓLEO                      
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